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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie Fé
i j m es@o[, (\/(
1. Organ administracji publiczne], Urzad Miasta w SZCZECIH!E T e i
do ktérego adresowana jest oferta
2. Tryb, w ktérym zioiono oferte Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

Szkolenie treneréw profilaktyki zdrowia prokreacyjnego i

4. Tytut zadania publicznego
% s planowania rodziny
5. Termin realizacji zadania publicznego® | D2t 03.04.2018 Data 30.06.2018
rozpoczecia zakoniczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji {jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja ,,Rodzina-Rozwéj-Sukces”

KRS 0000312695,

Adres siedziby: Szczecin ul.: M. Gorkiego 24/8

Adres korespondencyjny: 72-004 Tanowo, ul. Lipowa 34

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Dyrektor Fundacji Pudto Zbigniew, tel. (G NERINSD
tym dane oséb upowainionych do
skiadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np. | Osoba  odpowiedzialna za zadanie: Komorowska-Pudio Marta,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, te! QU - mail: fundacia@rrs.szczecin.pl
numer faksu, adres strony internstowej}

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinodci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

e Zadanie jest odpowiedzig na zapotrzebowanie srodowiska w zakresie upowszechniania wiedzy i wsparcia na
temat promocji zdrowia i profilaktyki prokreacyjnej oraz odpowiedzig na potrzeby demograficzne miasta i
kraju. Zadanie ma charakter kwalifikacyjny, edukacyjny i profilaktyczny. Bedzie polegato na zorganizowaniu
kursu dla nauczycieli-treneréw, ktérzy sg zainteresowani uzyskaniem miedzynarodowego certyfikatu,
wydanego przez Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny z siedzibg w|

3 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni,



Warszawie, uprawniajgcego do indywidualnego nauczania metod rozpoznawania ptodnosci i nieptodnosci.
Gtéwnym celem kursu jest przygotowanie specjalistycznej kadry (nauczycieli-treneréw) wspomagajgcych
kobiety i meziczyzn w planowaniu przez nich odpowiedniego czasu na poczecie dziecka, ale takie
wspomagajgcych prace instruktoréw naprotechnologéw w sytuacji, gdy poczecie dziecka jest utrudnione.
Grupa tych nauczycieli-trenerow bedzie przygotowywata pary, ktére majg problemy z ptodnoécia do
monitorowania przebiegu poszczegélnych faz zwigzanych z ptodnoscig kobiety. Pary przygotowane w tym
zakresie przez nauczycieli-treneréw bedg mogty kontynuowad préby zwigzane z mozliwoécig poczecia
dziecka u instruktoréw naprotechnologéw. Wsparcie tych instruktoréw jest waine, ze wzgledu na ich
niewielkg ilos¢ w catym kraju (miasto Szczecin dysponuje tylko trzema takimi instruktorami). Absolwenci
szkolenia bedg wykonywac swojg prace na rzecz mieszkaricw Szczecina w ramach dziatari réznych fundacji i
stowarzyszen dziatajgcych na rzecz rodziny. Czesto ich praca bedzie miata charakter wolontariatu.

Miejsca realizacji zadania: Katolickie Stowarzyszenie Civitas Christiana, ul. Kaszubska 20/3, Szczecin

Zadanie jest skierowane do oséb, ktére chcg zostaé nauczycielami-trenerami w zakresie metod
rozpoznawania ptodnosci i podstaw naprotechnologii.

Szczegotowe cele realizacji zadania:

— Promowanie zdrowia prokreacyjnego i profilaktyka prokreacyjna dla mieszkaricow Szczecina.

— Zwigkszenie liczby kadry specjalistow w zakresie praktycznego nauczania stosowania metod planowania
rodziny przez zainteresowane pary.

— Realizowanie zalecert WHO w zakresie planowania rodziny.

— Ksztaftowanie postaw wobec zdrowia rodziny w aspekcie polityki prorodzinnej.

— Wsparcie osob, ktére majg problemy z nieptodnoscig oraz oséb, ktére w sposéb $wiadomy pragng
zaplanowac poczecie wiasnego dziecka.

-~ Wspomaganie pracy specjalistéw w zakresie naprotechnologii, szczegéInie w pomocy parom zmagajacym
sie z problemami nieptodnosci

Proponowany program:

— zdrowie prokreacyjne;

— psychologiczne i medyczne aspekty planowania rodziny;

— podstawy anatomii, fizjologii i endokrynologii;

— przemiany ogdlnoustrojowe zwigzane z ptodnoscia; wskazniki pfodnosci;

— wprowadzenie do metody angielskiej — tzw. podwdjnego sprawdzenia;

— reguly wyznaczajgce poszczegolne fazy cyklu;

~ reguly stosowania metody w celu poczecia dziecka i w celu odiozenia poczecia;

— sposbb prowadzenia obserwacji i wypetniania kart obserwacji cyklu; indywidualna interpretacja cyklu
miesigczkowego;

— cykle miesigczkowe odbiegajgce od normy; czynniki zaburzajgce prawidtowa fizjologie cyklu
miesigczkowego;

— wplyw niektérych lekdw, chordb iinnych czynnikéw na ptodnosé i jej obserwacje;

— klasyfikacja i mechanizm dziatania metod i srodkéw antykoncepcyjnych; powrét ptodnoéci po odstawieniu
antykoncepcji hormonalnej;

— poczecie dziecka, postawy wobec rodzicielstwa; psychologiczne i fizjologiczne aspekty karmienia piersia,
stosowanie wieloobjawowej metody regulacji poczed po porodzie,

— ptodnosé kobiety w premenopauzie;

— metodyka nauczania metod rozpoznawania ptodnosci;

— nieptodnos¢ matzeristwa; podstawy naprotechnologii.

Whkiad rzeczowy w zasobach Fundacji: rzutnik multimedialny, notebook, flipczart
Wkiad osobowy: praca dwojga wolontariuszy w zakresie organizacji szkolenia
Zasoby kadrowe przewidywane do zaangazowania przy realizacji zadania:

~ Dr n. hum. Marta Komorowska-Pudto, wyktadowca-specjalista, prowadzenie wyktadéw:
Pedagog, dr nauk humanistycznych w zakresie psychologii, specjalista w zakresie nauk o rodzinie i
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wychowania seksualnego, adiunkt Uniwersytetu Szczeciriskiego. Przez 13 lat konsultant ds. przygotowania
do zycia w rodzinie w Centrum Psychologiczno-Pedagogicznym i CDIDN. Od 1993 r. wspétautor i
wyktadowca na podyplomowych studiach wychowania prorodzinnego i seksualnego przy Uniwersytecie
Szczecifiskim, od 1992 r. cztonek Towarzystwa Odpowiedzialnego Rodzicielstwa oraz Polskiego
Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny, od 1995 r. instruktor naturalnego
planowania rodziny posiadajacy uprawnienia do ksztatcenia nauczycieli w tym zakresie, autor ksigiek dla
nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie i artykutéw naukowych na temat seksualnosci nastolatkdw i
problematyki zycia rodziny. Organizator kilkudziesigciu szkoler dla nauczycieli i dla uzytkownikéw w
zakresie metod rozpoznawania ptodnosci.

—~ Dr n. med. Iwona Rawicka, wyktadowca-specjalista, prowadzenie wyktadéw:

Lekarz ginekolog - potoinik, dr nauk medycznych, od 2004 r. adiunkt Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Szczeciriskiego, wyktadowca na kierunku Nauki o Rodzinie, od 1990 r. cztonek Towarzystwa
Odpowiedzialnego Rodzicielstwa oraz Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego Planowania
Rodziny, od 1993 r. instruktor naturalnego planowania rodziny, autor wielu artykutéw naukowych na
temat naturalnego planowania rodziny i rodzicielstwa, redaktor naukowy kwartalnika , Zycie i ptodnoé¢”.
Organizator kilkunastu szkoleri dla nauczycieli i dla uzytkownikéw w zakresie metod rozpoznawania
ptodnosci. Od 2015 posiada uprawnienia medyczne w zakresie naprotechnologii.

— Mgr Lucyna Kida, trener-asystent, prowadzenie éwiczen:
Specjalista w zakresie nauk o rodzinie, Instruktor Naturalnego Planowania Rodziny, od 2001 r. nauczyciel
i cztonek, a od 2016 r. — prezes Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny
filia w Szczecinie, doradca rodzinny, kwalifikacje w zakresie psychologii zarzadzania i rachunkowosci.

—  Mgr Monika Mozejko, trener-asystent, prowadzenie ¢wiczen:
Architekt, od 2014 r. nauczyciel naturalnego planowania rodziny, od 2015 r. cztonek Polskiego
Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny, od 2016 r. instruktor naturalnegg
planowania rodziny. Wspdétorganizator szkoler dla nauczycieli metod rozpoznawania ptodnoéci.

— Michat Pudto, wolontariusz, pomoc przy organizacji szkolenia, przy reklamie i przeprowadzeniu nabory
na kurs, przy dokonywaniu zakupéw na rzecz szkolenia: Student [l roku, grafika komputerowa

— Anna Szaryk, wolontariusz, pomoc przy organizacji szkolenia, przy reklamie i przeprowadzeniu naboru na
kurs, przy dokonywaniu zakupdw na rzecz szkolenia: Student | roku, grafika komputerowa

2. Zakladane rezuitaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty ilosciowe:

|lo$¢ oséb objetych zadaniem: 20
taczna ilos¢ godzin zaje¢ warsztatowych: 104

[Rezultaty jakoéciowe

W ocenie merytorycznej i organizacyjnej zadanie spotka si¢ z wysokg i bardzo wysoka ocenag uczestnikdw.
Uczestnicy kursu zdobeda wiedzg i umiejetnosci w zakresie stosowania i nauczania metod rozpoznawania
ptodnosci. Beda mogli wspiera¢ planowanie lub odktadanie poczecia dziecka u par zainteresowanych
stosowaniem tych metod, szczegélnie w sytuacji, gdy z réinych przyczyn (m.in. zdrowotnych) nie moga stosowad
innych metod planowania rodziny. Szczegdlnie wainym rezultatem bedzie zwiekszenie liczby specjalistéw na
terenie Szczecina, wspomagajgcych umiejetnosci zwigzane z planowaniem poczecia dziecka przez pary, ktére)
majg problemy z niepfodnoscig. Realizacja zadania w bardzo wysokim stopniu przyczyni sie do spetnienia
zaktadanych celdw, a uzyskane rezultaty beda miaty charakter trwaty.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwosc¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity |  do poniesienia do poniesienia
{z}) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji® finansowych

(=) wiasnych, $rodkéw

Lp. pochodzacych z

innych Zrédet,

whiadu osobowego

lub rzeczowego®

(zh)
Wynagrodzenie kadry (wykladowcy specjalisci, 12.140,00 10.000,00 2.140,00
1. asystenci-trenerzy)
2 Materiaty edukacyjne i promocyjne 100,00 100,00
Materiaty i $rodki do prowadzenia zajeé (materialy 2.600,00 2.600,00
3. instruktazowe dla uczestnikéw)

4 Obstuga administracyjno-ksiggowa 540,00 540,00
q Kierownictwo projektu 520,00 520,00
" Materiaty i ustugi biurowe 100,00 100,00
. Wolontariat dotyczacy organizacji kursu 1.000,00 1.000,00
17.000,00 10.000,00 7.000,00

Koszty ogotem: ’ ’ !

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2} w ramach sktadane] oferty przewidujemy pobieranie*/niepebieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {Ha}*/zalega—{a}* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
5) oferent*/oferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega {Ha)*/zalega{-ja}* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
UYREKTOR FUNDACJH

................ e Ehegriteny Pugie

(podpis osoby upowainionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

¥ Wartoéé kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé¢ 10 000 zt.
A przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




